
LA VIDA  
CONSAGRADA

CONTAR Y CANTAR 
Por Álvaro Ruiz

Conocer y ayudar a Tierra Santa 
La situación de Gaza resta peregrinaciones y, con ello, 
empobrece a los cristianos de Tierra Santa. A la par, los 
Santos Lugares se ven más lejanos y en asilamiento. Para 
compensar estas caídas se vienen sugiriendo variadas 
formas de colaboración. Una de ellas es suscribirse a 
la revista Tierra Santa según las dos cuotas ordinarias 
(30€ en papel o 20€ en digital pdf). Y mejor aún, hacerlo 
como amigo, como benefactor o como protector: 50, 
80 y 150 euros anuales, respectivamente; cada forma 
compensa con diversos beneficios.
Vías: www.revistatierrasanta.com y +34 644 444 178.

Sesión final de ‘La Iglesia en la Educación’ 
El 24 de febrero es la sesión final del congreso ‘La Iglesia 
en la Educación’, a tener en el Palacio de Congresos 
de IFEMA y en la Fundación Pablo VI, en Madrid. Ya 
está abierto el proceso de matriculación e inscripciones. 
El programa se ajustará a los nueve ámbitos temáticos 
de la fase previa: colegios de ideario cristiano; 
profesorado de Religión; centros de educación especial; 
educación no formal; centros de Formación Profesional; 
universidades; profesorado cristiano; colegios mayores 
y residencias universitaria; y buenas prácticas de 
coordinación entre parroquia-familia-escuela.

Salmo de la tierra y el hombre
¡Oh, sí, sí, el mundo es nuestro! ¡Dios nos lo 
    ha dado todo! [...]
La tierra es carne nuestra. Se ha amoldado a los pies.
Nuestra huella está en todo. Hay cenizas de voces.
En el rumor del agua, y el viento ya ha aprendido
A hablar con nosotros, a querer decir algo.
Los árboles probaron nuestra sangre en su savia.
Nuestra carne ha encendido la sequedad del suelo.
¡Ay, mundo, como un perro, sin nosotros no vives,
Pues te hemos enseñado a soñar y a querer!

José María Valverde ya cantaba la unión hombre-casa 
común en este poema de Hombre de Dios, 1945.

Un regalo de Dios a su Iglesia  
y para el mundo
El próximo 2 de febrero celebramos la Jornada de la Vida 
Consagrada. Una vida y unas vidas, la de cada uno de los 
consagrados, que bien pueden definirse y entenderse como 
regalo o don de Dios a su Iglesia. Leemos en la exhortación 
Vita consecrata:

La vida consagrada no sólo ha desempeñado en el pasado 
un papel de ayuda y apoyo a la Iglesia, sino que es un don 
precioso y necesario también para el presente y el futuro 
del Pueblo de Dios, porque pertenece íntimamente a su 
vida, a su santidad y a su misión (VC, 3).

Un regalo que debe ser valorado. Como todo regalo, este 
de la vida consagrada debe ser valorado por la Iglesia y por 
todos en la Iglesia. Si es regalo para todos, en su ser y en 
su misión, debe ser acogido y valorado también por todos. 
La vida religiosa no nos puede ser indiferente, sino todo lo 
contario. Es regalo del cielo para todos.
Un regalo que debe ser agradecido. Este regalo es 
tan grande y significativo que lo debemos agradecer, 
día y noche, permanentemente. Todos tenemos buenos 
testimonios y ejemplos de personas consagradas que nos 
han hecho mucho bien y han enriquecido nuestras vidas. 
Todos. A todos nos toca dar gracias a Dios por los dones 
que nos han llegado por las manos y la presencia de los 
consagrados.
Un regalo que debe ser cuidado. Los regalos se cuidan. 
Y más se cuidan si son muy grandes y valiosos. El de la 
vida consagrada, el de cada consagrado, es especialmente 
grande y valioso.

2 de febrero
XXVIII Jornada Mundial de la Vida Consagrada.

Lema: Aquí estoy, Señor, hágase tu voluntad.
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TIEMPO ORDINARIO 
DOMINGO IV Por A. Delgado

Dt 18, 15-20. Sal 94 
1Cor 7, 32-35. Mc 1, 21b-28

Enseñaba con autoridad 
y curaba

Contemplamos la vida pública de 
Cristo, siguiendo el Evangelio de 
Marcos. Después de llamar a los 
primeros apóstoles, en el lago de 
Galilea, el sábado, se presenta en la 
sinagoga de Cafarnaún. Observemos 
desarrollo de los acontecimientos:
- Enseña con autoridad. Añade 
el evangelista: “No como los 
escribas”. Los escribas elaboraban 
complicadas reflexiones con los 
textos del Pentateuco. Jesús predica 
una enseñanza nueva y vital. San 
Jerónimo da razón de esta realidad: 
“Pues Él no es el Santo de Dios, 
sino el Dios santo”. Habla la fuente 
de inspiración de las Escrituras, es 
la Palabra de Dios hecha carne que 
se dirige a los hombres.
- Expulsa un espíritu inmundo. 
Es el primer milagro relatado por 
Marcos. Revela la intencionalidad 
de todo su evangelio: vencer al 
pecado y al mal con su ministerio. 
En el horizonte se vislumbra el acto 
redentor de Cristo en la cruz, la 
manifestación de un amor sanador 
del corazón herido por el pecado.
- Su fama se extiende por toda 
Galilea. En un tiempo sin redes 
sociales, la noticia se expande por 
toda la región. Cristo tiene una 
fuerza interna que rompe barreras 
de espacio y de tiempo. La Iglesia 
imita a Cristo con sus palabra y 
obras, enseña la doctrina y santifica 
por medio de los sacramentos.
Descubrimos a nuestro Señor en 
la santa misa. Por medio de la 
liturgia de la Palabra nos instruye. A 
través de la liturgia eucarística nos 
alimenta haciéndonos fuertes frente 
al pecado. Proponemos preparar, 
con nuestro silencio meditativo, la 
santa misa de cada domingo.

Queridos hermanos en el Señor: 
Os deseo gracia y paz.
Desde el primer momento de mi presencia en la Diócesis, he manifestado mi 
voluntad de alentar el Sínodo Diocesano. No he tenido oportunidad de compartir 
con vosotros el proceso vivido y orado conjuntamente hasta ahora, pero lo valoro 
y agradezco.
Permitidme que proponga algunas reflexiones sobre el momento y las 
circunstancias actuales. 
1. El principal protagonista del Sínodo Diocesano es el Espíritu Santo, que 

convoca, acompaña, anima y orienta. El Sínodo no es un mero encuentro 
de amigos o socios de una iniciativa o defensores de una alternativa. Es una 
experiencia eclesial vivida bajo el signo de la acción del Espíritu. Él es quien 
suscita las respuestas adecuadas a los retos y dificultades que vivimos como 
Iglesia en Sigüenza-Guadalajara.

2.  La escucha del Espíritu es el fundamento de la escucha recíproca. La oración 
no es un elemento decorativo o accesorio. No es un mero cumplimiento de un 
protocolo administrativo. Es el cimiento de la actividad. Los maestros judíos, 
que todavía esperan la llegada del Mesías, advierten que, cuando llegue el 
Esperado, nos enseñará el significado de las palabras, el significado de las 
letras y el significado del espacio vacío que hay entre las letras. Por eso, es 
necesario guardar silencio y ponernos todos en actitud de receptiva escucha, 
para recibir el mensaje que el Espíritu nos comunica y la fuerza que Él nos 
otorga. 

3.  Hemos de agradecer el camino recorrido. Muchas personas respondieron con 
ilusión a la convocatoria sinodal. Esta ilusión no puede ser desperdiciada ni 
sofocada. Sería tremendamente injusto prescindir del trabajo realizado y de 
la generosidad compartida.

4.  Se ha procedido a la actualización y aprobación del calendario para las 
asambleas sinodales (apertura, sesiones ordinarias y clausura).

5.  No es lo mismo clausura que conclusión. Esta etapa del Sínodo no se identifica 
con un final de recorrido. Mi deseo no es realizar un trámite para dar por 
terminada una experiencia. El Sínodo no concluye, sino que se orienta a un 
momento de decisión. Las propuestas que se aprueben contribuirán a diseñar 
el marco de referencia de nuestros objetivos y acciones pastorales en los 
próximos años. 

6.  Necesitamos un complemento de energía y disponibilidad para seguir 
caminando juntos. Las reuniones se deben preparar con responsabilidad y se 
deben perfilar con prontitud los materiales.

7.  Hay que proceder a la designación y elección de los miembros sinodales. El 
procedimiento tiene una normativa, pero también ha de tener “alma”. Se trata 
de elegir con acierto y con ánimo de colaboración. 

8.  La experiencia de la primera sesión de la XVI Asamblea Ordinaria del 
Sínodo de los Obispos ilumina, complementa y estimula nuestro recorrido. 
Nos damos cuenta de que el Sínodo no es un acontecimiento, sino un proceso. 

9. Seguimos contando con todos, porque todos somos necesarios. 
10.  Es preciso seguir trabajando con esmero y eficacia, como si todo dependiera 

de nosotros, pero siendo conscientes de que todo depende del Señor, que nos 
sigue diciendo: “sabed que yo estoy con vosotros todos los días, hasta el final 
de los tiempos” (Mt 28,21).

Recibid mi cordial saludo y mi bendición.

CARTA DEL OBISPO

+ Julián Ruiz Martorell 
Obispo de Sigüenza-Guadalajara

UN NUEVO IMPULSO AL SÍNODO DIOCESANO
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Fiestas populares en los últimos días  
de enero y primeros de febrero

Admitidos como candidatos  
al diaconado permanente

Cerca de 250 participantes asistieron a los actos de 
la Jornada Diocesana de Infancia Misionera, del 
sábado 20 en los espacios parroquiales de San Juan 
de Ávila. Con la llamada "Comparto lo que soy", se 
ofreció a niños y niñas de 6 a 12 años principalmente. 
Juegos y canciones, siete entretenidos talleres y la 
oración final jalonaron la mañana.

Confirmación en San Juan de la Cruz

Hay fiestas tradicionales 
durante estos días en ho-
nor de santa Brígida en El 
Pozo de Guadalajara y la 
Rueda de Torrejón del Rey. 
Por su parte, Albendiego 
celebra el último domingo 
de enero a su patrona, santa 
Coloma.
Las Candelas, el 2 de fe-
brero, se celebran en el 
santuario de la Virgen de 
la Antigua de Guadalajara, 
en Barbatona, en Sienes, 
en Trijueque, en la catedral 
de Sigüenza, en Arbancón, 
Retiendas, Beleña de Sor-
be, Orea, Malaguilla (con 
su Virgen del Valle) y El 
Casar, en otros lugares. 
El día de san Blas, 3 de 
febrero, es especialmen-

te festejado en Albala-
te de Zorita y hay fiestas  
populares, en algunos ca-
sos con botargas, en Arban-
cón, Retiendas, Peñalver, 
Robledillo de Mohernan-
do, Fuencemillán, Luzaga, 
Villaviciosa, Cabanillas del 
Campo, Brihuega, Soto-
dosos y Aleas, Huérmeces 
de Abajo, Saúca y también 
en la catedral de Sigüenza, 
donde hay una reliquia del 
santo. El lunes 5 de febre-
ro es santa Águeda, fiesta 
en numerosos lugares de 
la diócesis, como Villa-
nueva de la Torre, Málaga  
del Fresno, Espinosa de 
Henares, Cogolludo, Ja-
draque, Uceda, Galápagos, 
Montarrón 

La foto muestra a los cinco 
candidatos admitidos a re-
cibir, en su día, el diacona-
do permanente en la Igle-
sia: Álvaro, Ángel, Javier, 
Jesús y Rafael. La cele-
bración de la eucaristía, en 
la que tuvo lugar el rito de 
admisión, fue el domingo 
pasado, en la capilla del 
Seminario de Guadalajara. 
El obispo felicitó a los ad-
mitidos como candidatos y 
a sus esposas y familiares, 
y les recordó que se trata-

ba de un momento “funda-
mental” y “decisivo” para 
ellos y la Iglesia que pe-
regrina en Sigüenza-Gua-
dalajara. Además de los 
familiares, acompañaron 
a los candidatos amigos y 
gentes de sus comunidades 
parroquiales hasta llenar 
la capilla. Desde El Eco 
dejamos constancia de fe-
licitación y enhorabuena 
para cada uno de los cinco 
candidatos y sus corres-
pondientes familias 

Los catequistas celebran  
a San Enrique de Ossó
El sábado 27 es la fiesta de San Enrique de Ossó, patrón 
de los catequistas en España. Por ello, el domingo 28 (de 
17 a 20 h.) tendrá lugar el Encuentro Diocesano de Cate-
quistas, al que asistirá don Julián. Será en San Francisco 
Javier de Azuqueca. Los catequistas festejarán a su santo 
patrón con el siguiente programa: rezo de vísperas, cate-
quesis que subyace en la reciente decoración del templo, 
algunos testimonios y un chocolate, para finalizar 

El 19 de enero hubo confirmaciones en la parroquia de 
San Juan de la Cruz y San Vicente de Paúl. Fueron 23 los 
confirmandos. Don  Julián, el obispo, se desplazó andan-
do desde el obispado hasta la céntrica parroquia, llegando 
con presteza para saludar, antes de la santa misa, a los 
jóvenes, familiares, sacerdotes y catequistas. 
En su homilía subrayó que ni él, ni la comunidad, ni los 
confirmandos eran en ese momento, los protagonistas 
sino el Espíritu Santo. “No os olvidaré y recordaré en mis 
oraciones”, añadió al decir que eran las primeras confir-
maciones que hacía en nuestra diócesis. 
Después de la homilía los candidatos hicieron profesión 
de su fe; a continuación, el señor obispo fue imponiendo 
sus manos sobre cada uno de ellos.  Más tarde vino el mo-
mento propio de la confirmación: “N. recibe por esta señal 
el don del Espíritu Santo”. “Así han quedado sellados por 
el Espíritu”. Con la bendición final y palabras de agrade-
cimiento a todos los participantes terminó la celebración.
La fiesta continuó en uno de los salones parroquiales. Los 
participantes felicitaron al obispo en sus 67 años recién 
cumplidos y pudieron hablar distendidamente con él, del 
que muchos destacaron su capacidad intelectual y peda-
gógica a la vez que su cercanía en el trato 



“ECOS” DE LA VIDA 
Por Pedro Moreno

ECOS DE LA IGLESIA UNIVERSAL 
Por José Luis Perucha

Año de la oración
Al concluir el rezo del ángelus, el pasado 
domingo, 21 de enero, el papa Francisco 
anunció a los fieles reunidos en la plaza 
de san Pedro el comienzo de un año 
dedicado a la oración como preparación a 
la celebración del Jubileo de 2025:
«Los próximos meses –dijo textualmente 
el Pontífice– nos conducirán a la 
apertura de la Puerta Santa, con la que 
comenzaremos el Jubileo. Les pido que 
intensifiquen la oración para prepararnos a 
vivir bien este acontecimiento de gracia y 
experimentar la fuerza de la esperanza de 
Dios. Por eso comenzamos hoy el Año de 
la oración, un año dedicado a redescubrir 
el gran valor y la absoluta necesidad de 
la oración en la vida personal, en la vida 
de la Iglesia y en el mundo. Nos ayudarán 
también los subsidios que el Dicasterio 
para la Evangelización pondrá a nuestra 
disposición.»
Posteriormente, el martes día 23, 
tuvo lugar una rueda de prensa para 
presentar el Año de la Oración. En ella 
estuvieron presentes monseñor Rino 
Fisichella, pro-prefecto del Dicasterio 
para la Evangelización, en su sección 
para las cuestiones fundamentales de la 
evangelización en el mundo, y monseñor 
Graham Bell, subsecretario de ese mismo 
Dicasterio.
Si en el año 2023 el Papa propuso la 
reflexión sobre los documentos y los frutos 
del Concilio Vaticano II, como preparación 
al Jubileo, en este año previo se invita a 
las diócesis a promover momentos de 
oración individual y comunitaria. Se 
proponen también “peregrinaciones de 
oración” hacia el Jubileo o itinerarios de 
escuelas de oración con etapas mensuales 
o semanales, destinadas a todo el Pueblo 
de Dios y presididas por los Obispos.

EDITA: Obispado de Sigüenza - Guadalajara — DIRECTOR: Pedro Moreno. Casa Diocesana. C/ Salazaras, 
3. 19005 Guadalajara. Tel. 660 90 70 59 — ADMINISTRACIÓN: Tel. 949 23 13 70 — Fax: 949 23 52 68 —  
E-mail: diocesis@siguenza-guadalajara.org — SUSCRIPCIÓN: comunitaria 8  | individual 17  — DISEÑA Y MAQUETA: La Estación 
Publicidad Creativa. Tel. 699 74 25 57 — IMPRIME: Artes Gráficas Corredor SL — D. L. GU-8/1958

Conócete a ti mismo
Se cuenta, y se cuenta con mucha verosimilitud, que un día le preguntaron a 
Sócrates a qué se podían reducir todos los mandamientos filosóficos. El respondió: 
“conócete a ti mismo”. Era, curiosa y sabiamente, la frase que estaba escrita en el 
frontón del templo de Apolo en Delfos. Frase inmortal. Frase que iluminó ayer y 
frase que sigue iluminando también hoy.
Conocerse a sí mismo; saberse por fuera y por dentro. Tarea inmensa y 
compleja como ninguna otra. Y mira que se ha escrito y pensado sobre este 
misterio, siempre insondable, que es el hombre, que somos cada uno. Las 
preguntas e interrogantes sobre nosotros mismos, los más radicales y decisivos, 
nunca mueren ni desaparecen.
Conocerse a sí mismo; saberse por fuera y por dentro Implica, entre otras 
mil facetas, reconocer nuestro estado permanente de división y lucha. Nos lo ha 
recordado el Papa en su audiencia del pasado 4 de enero. Puntualiza Francisco:

Recordemos que siempre estamos divididos y luchamos entre extremos 
opuestos: el orgullo desafía a la humildad; el odio se opone a la caridad; la 
tristeza impide la verdadera alegría del Espíritu; el endurecimiento del corazón 
rechaza la misericordia. Los cristianos caminamos constantemente sobre estas 
crestas…
El combate espiritual, entonces, nos conduce a mirar desde cerca aquellos 
vicios que nos encadenan y a caminar, con la gracia de Dios, hacia aquellas 
virtudes que pueden florecer en nosotros, llevando la primavera del Espíritu a 
nuestra vida. 

Conocerse a sí mismo; saberse por fuera y por dentro. Se lo preguntaba, 
sabiamente, el santo Job allá, por los días y las páginas del Viejo Testamento: 
“¿No es acaso milicia la vida del hombre sobre la tierra?
En esos campos y batallas nos encontramos todos. En la fatiga por sofocar 
los vicios, que no son pocos, y en el empeño por hacer florecer las virtudes, 
que también afloran por doquier. Fatiga y empeño que son expresión clara del 
“combate espiritual” del que nos habla el Papa. Olvidarnos de este combate es 
torpe. Significa no querer ver la realidad ni reconocer nuestra propia historia.

La paz exige el respeto de la Declaración Universal de los Derechos Humanos. 
Los intentos de introducir nuevos derechos, no siempre aceptables, producen 

colonizaciones ideológicas que provocan divisiones en vez de favorecer la paz, como 
sucede en el caso de la teoría de género (Papa Francisco Twitter 13-1-24)“

Sopa de letras 
Por M.C.

Busca en esta sopa  
de letras 9 padres de la 
Iglesia de origen griego:

Clemente Romano,  
Cirilo de Jerusalén, 
Dídimo el Ciego, 
Dionisio el Grande,  
Efrén de Siria,  
Epifanio,  
Eusebio de Cesarea, 
Eustacio de Antioquía y 
Firmiliano de Cesarea.
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